
Taipei Bilingual Tai Chi Wellness Day Tour 

台北雙語太極養生一日遊 

Itinerary｜行程內容 

Taipei 101 Observatory 

台北 101觀景台（含登頂） 

Enjoy breathtaking panoramic views of Taipei from one of the world's most iconic skyscrapers. 

登上台北 101觀景台，俯瞰台北市壯麗全景。 

 

Din Tai Fung Lunch 

鼎泰豐午餐 

Enjoy an authentic Taiwanese lunch at the world-famous Din Tai Fung. 

於世界知名鼎泰豐享用道地台灣美食。 

Lunch Value｜餐費價值：NT$650 per person（每人 650元） 

 

Chiang Kai-shek Memorial Hall 

中正紀念堂 

Experience the beauty of traditional Chinese architecture and Taiwan's most famous landmark. 

參觀台灣著名地標中正紀念堂，欣賞中國宮殿式建築。 

Bilingual Tai Chi Experience 

中英雙語太極體驗 

Learn authentic Tai Chi with Professional Taichi Master while practicing English in a relaxing outdoor 

environment. 

由專業雙語太極老師親自帶領，在優美環境中體驗中英雙語太極養生。 

 

Dadaocheng Historic District 

大稻埕歷史街區 

Explore Taipei's oldest trading district, tea culture, and traditional architecture. 

漫遊台北最具歷史文化的大稻埕，體驗茶文化與古街風情。 

 



Shilin Night Market 

士林夜市 

Discover Taiwan's famous street food and vibrant local culture. 

品嚐台灣著名小吃，感受最熱鬧的夜市文化。 

 

   Taipei 101 Observatory Admission Ticket 

台北 101觀景台門票 

   Din Tai Fung Lunch (NT$650 Value) 

鼎泰豐午餐（價值 NT$650） 

   Bilingual Tai Chi Experience 

中英雙語太極體驗課程 

   Professional Tai Chi Master 

專業太極老師指導 

   Travel Insurance 

旅遊保險 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Price Excludes｜費用不包含 

Driver & Tour Guide Gratuity 

司機、導遊服務小費 

Suggested Tip｜建議小費：NT$100 per person（每人 NT$100） 

  

Tour Information｜行程資訊 

Minimum Group Size: 25 Participants 

25人以上成團 

Duration: Full-Day Tour 

全天行程 

Language: English & Chinese 

中英雙語導覽 

Professional Bilingual Tai Chi Instruction 

專業雙語太極教學 

Tour Highlights｜行程特色 

 

       Learn language While Practicing Tai Chi 

一邊學太極，一邊自然學語文 

       Visit Taipei's Top Attractions 

一次暢遊台北最具代表性的景點 

       Enjoy Taiwan's World-Famous Cuisine 

品嚐世界知名台灣美食 

       Experience Taiwanese Tea & Culture 

深入體驗台灣茶文化與歷史風情 


